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Fundacja Pro Cultura zaprasza na szkolenie online:
»CYFROWY DORADCA SENIORA”
Zostan osobag wspierajgca seniorow i seniorki w swiecie cyfrowym!

Serdecznie zapraszamy do udziatu w bezptatnym szkoleniu online ,,Cyfrowy Doradca
Seniora"- cyklu webinariow dla oséb, ktére chca zdoby¢ wiedze i kompetencje
niezbedne do wspierania seniordw i seniorek w poruszaniu sie po cyfrowym swiecie

Terminy spotkan — sierpien/wrzesien 2025r.
Wszystkie spotkania odbywajg sie online na platformie ClickMeeting, godz. 17:00-20:00.

1. 25 sierpnia (poniedziatek) - Wprowadzenie do edukacji oséb starszych

2. 27 sierpnia (Sroda) - Doradztwo cyfrowe krok po kroku

3. 1wrzesnia (poniedziatek) - Praca z osobg starszg - relacja, empatia, wsparcie
4 3 wrzesnia (Sroda) - Rozwijanie kompetenciji cyfrowych - smartfon

5 8 wrzesnia (poniedziatek) - Rozwijanie kompetencji cyfrowych — komputer.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?

Zaangazujesz sie we wspieranie osob starszych, w tym oddziatéw STACJI PRO SENIOR,
Dowiesz sie, jak skutecznie wspiera¢ osoby starsze w korzystaniu z technologii,
Poznasz metody pracy z seniorami i seniorkami,

Po zakonczeniu szkolenia otrzymasz Certyfikat uczestnictwa.

Dla kogo?
Dla wszystkich, ktérzy chca:
e dzieli¢ sie wiedza cyfrowa z osobami starszymi,
e dziata¢ wolontariacko lub zawodowo jako doradcy/doradczynie cyfrowe,
e miec realny wptyw na przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu senioréw i seniorek.

Zarejestruj sie juz dzis!

Link do rejestracji na szkolenie:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScl35xt2U-
3oreidOptEFDa3ZryRN5aFMwksPILXxvfEwZ0OvQ/viewform?usp=header

Liczba miejsc ograniczona!
Pytania? Skontaktuj sie: bogumila.lukasiak@pro-cultura.pl tel. 602 203 782

Fundacja Pro Cultura Adres korespondencyjny: Adres rejestrowy:
www.pro-cultura.pl ul. Ogrodowa 32 lok. 29 ul. Chtodna 20 lok. 88a
e-mail: fundacja@pro-cultura.pl 00-896 Warszawa 00-891 Warszawa
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